
「地域からの創造の力が
未来を創る」

内閣官房地域活性化伝道師・総務省地域力創造アドバイザー

金丸弘美
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活力ある
中山間地
共通の
視点

• 高知県馬路村農協

• 大分県大分大山農協

• 徳島県上勝町

• 長野県川上村

• 三重県伊賀市「モクモク手づくりファーム」

• １・窮地からの出発

• ２・地域の特性を再確認

• ３・現在の時代にあった消費者の

• ニーズと合致する接点を見出す

• ４・村外に出て営業展開

• ５・人材づくりに力を入れる

• ６・最初は地道な活動から



高知県安芸郡馬路村
総面積９６％が森林

標高２６０ｍ

人口 830 人

（男 401 人）

（女 429 人）

世帯数 418 世帯



ポン酢がヒット商品に
売り上げ３０億円



村の環境を生かし観光にも繋ぐ



デザイナーを入れてデザインを重視



オペーレ―ションセンターで
顧客管理を行っている



地域の木材をふんだんに使った工房



長野県川上村



就業率は
９３・７㌫

• ・山梨、埼玉、群馬の3県に隣接する山間地
の村。役場の標高1185㍍、人口4488人、

• 1250戸（2014年）。森林率は89％。

• 農家570戸の売り上げは2000万円から

• 3000万円。1戸当たりの耕地面積は2・72㌶

• ・ 山間地の農業で、一番有名なのがレタ
ス栽培だが、ほかに白菜、ブロッコリー、ニン
ニク、イチゴなど40種類の野菜・果物を栽培

• 後継者の平均年齢は29歳。結婚相手の6割が
東京をはじめ県外からの女性。

• 地域内での就業率は93・7％、自宅就業率は
72・8％、女性就業率は63・3％



市況と天気予
報をケーブル
テレビで流す



川上村のレタス紹介



医療・文化を
充実させて寝
たきりを出さ
ない



長寿 日本一は長野県



長寿の要因は４つ



平均寿命ランキング男性1位は滋賀県、女性１位は長野県

・男性1位は滋賀県の８１．７８歳、女性１位は長野県８７．６７歳。
・全国の平均では男性で 80.77 歳、女性で 87.０１歳
・男性の２位は、長野県、３位京都、４位京都、５位奈良。
・女性は２位岡山、３位島根、４位滋賀、５位福井。
●滋賀県では、たばこを吸う人が少ない、多量飲酒する人少ない、スポーツをする人
が多い、学習・自己啓発をする人が多い、ボランティアをする人多い、失業者が少な
い、労働時間が短い、県民所得が高い、所得格差が少ない、図書館が多い、高齢者の
単身者が少ない。などがあがっている。
●長野県では、就業率が高い、高齢者の就業率も高い、社会活動やボランティアの参
加が多い、喫煙率が少ない、野菜摂取量が多い、メタボの該当者・予備軍が少ない、
保健師数が多い、周産期死亡率（死産、早期新生児の死亡）が少ない、県民所得が高
い。などがあがっている。
●青森県。毎年、最下位。喫煙率、飲酒で全国トップ。肥満は３８．０％で８位。野
菜摂取量は男性31位で 292ｇ。 女性29位で 275 ｇ。 食塩摂取量は男性１３ｇで２位、
女性１０．９ｇで５位。１日に歩く歩数は 男性5,976 歩で４６位。 女性5,6５７歩で
４６位などとなっている。



徳島県勝浦郡
上勝町
人口1,371人
標高100ｍから700ｍ



木材のバイオマ
スや建材利用



リサイクル率
８０％



大分県日田市
大山農協
人口３６００人



特性生かし
商品開発



三重県伊賀市
標高６００ｍ
伊賀の里モクモク
手づくりファーム



ウインナー体験教室



得意分野の
パンとハム類



さまざまな食から
選択できる楽しさ



後片付けをするともらえるコイン



季節を演出
農業を紹介



旬を紹介



ＰＯＰや展示もわ
かりやすく



毎日手づくりでの商品が生まれる



宿泊連携の
環境の取り組み



山村を
魅力に



田んぼの横には学びのゲーム



園内には岩盤浴もある温泉



体験と学び



内部はサロンでくつ
ろげる



モクモク手づくりファームの通販カタログ



イチゴのタルトとジャムの紹介



野菜セットとオリジナルのサラミ類



お米の販売と特典でもらえるグッズの
紹介



商品には使用材料を明示



長崎県大村市
「おおむら
夢ファーム
シュシュ」
動員４９万人



店内にはケーキ売り場も



さまざまな
農産物と加工品



商品はPOSで管理
女性比率８３％



近郊の農園と
連携し地域全体
を観光に繋ぐ



生産者の加
工品類



ブッフェ
レストラン



デザインで四季を演
出



大人が参加する農業教室も開催



体験教室



農家民泊と
連携する



群馬県利根郡昭和村 野菜くらぶ
人口６８４４人 標高５００ｍ～６００ｍ



コンニャク加工



人気のピクル
スと大根



生協・パルシステムなどと商品開発



モスバーガーとの
連携事業



青森県で独立
第1期生山田広治さん
第3期生・矢口岳夫さん



モスバーガー
との連携
（静岡）



静岡県で独立
第4期生・
塚本佳子さん



遊休地を利用しての太陽光発電



ブルーベリーとさかきを栽培



地元の地銀・信金の投資で建設



イタリア
地域の食文化・
料理・町を連携





染物屋さん
チェルヴィア
（Cervia）
「塩の博物館」



古い建造物を活
かした役場





Goch荘
「ほろろん」
京都市右京区
２２０前の古民家



井筒屋 京都府宮津



棚田ハウス 滋賀県高島



京都府相楽郡和束町
BLODGE LODGE
プロジェット・マイケ
ルさん育子さん



テーブル・ア・
クロス
gochi荘
岡田奈穂子さん

移住・定住に熱心な自治体連携

滋賀県高岡市

奈良県宇陀市

和歌山県田辺市

京都府亀岡市

など

サイトは多言語対応



和歌山県田辺市
「たなべ未来創造塾」



田辺市熊野
ツーリズムビュロー



移住には和歌山県の支援策がある
首都圏に居住し訪問地までの往路交通費支援片道2万円
新たな起業支援補助３００万円
地域の仕事を引き継ぎ新しい視点での継続支援１００万円
初期費用支援１００万円。農林水産業支援５０万円
空き家改修補助金８０万円
移住支援金交付金額 などなど

田辺市でも支援策がある
東京都から移住・単身の場合60万円
東京都から移住・2人以上の世帯の場合100万円
児童手当の額（1人当たり月額）
3歳未満 15,000円
3歳以上小学校修了前 第1子及び第2子 10,000円
第3子以降 15,000円
中学生 10,000円 などなど

どの県や市町村も、移住・定住・子育て支援を行っている



植栽を苗づくりから計画的に行う
山林に仕事と雇用が生まれ注目



旧小学校をリノベーション。食も美味しいと
年間6万人が来る和歌山県田辺市秋津野



小学校の廃校からレストラン誕生
地元の食が評判で全国から人が来る



新鮮や野菜や果物が安く手に入る
農産物直売所「きてら」



田辺市の事例は大学授業で大反響！！

明治大学農学部食料環境政策学科「食文化と農業ビジネス」（１３２名）、
フェリス女学院大学国際交流学部「地域と食文化」（１５０名）。

コロナの影響で講義はオンライン。地方から出て大学に入ったものの学校には行けない。
都市での暮らしが危ない。
就職希望の大手企業も採用がおぼつかない。などという状況も生まれた。

田辺市は大学・市・金融機関も支援して若者の夢づくりを支援している。

学生から「地域活動をしたい」「地方に移住したい」「都市に来てコロナの影響を観たら地
方の方が自然も多く魅力的」「テレワークができることで都市にいる意味が薄れた」「地元に
帰り社会貢献する仕事がしたい」など、去年とは激変する感想が次々と返ってきた。

地方で新しい活動が生まれていることを講義で知って衝撃を受けたという学生もいた。

各自治体が移住・定住促進をしていること、相談窓口があることなども紹介したところ、
実際に調べたり、訪ねたりした学生もいた。
●モデルは富山大学・高岡市・魚津市連携



古民家を３００万円で購入
1棟貸しゲストハウスに
金融機関支援と利子優遇
策で月々支払い３万円



田舎にはたくさんの魅力と環境がある
和歌山県田辺市龍神村に家族で移住



地元の果実加工の工房とカフェを運営





田辺市熊野
ツーリズムビュロー



旧小学校をリノベー
ション。食も美味しい
と
年間6万人が来る和歌
山県田辺市秋津野



村の特性を知って
商品開発
茨城県常陸太田市
「常陸秋そば」



そばの経歴を調査してテキスト化



麺が結ぶ
二つの文化



農村のツアーに繋ぐ



大分県竹田
市「サフラ
ン」のワー
クショップ

１００年の歴史をもつサ
フラン農家を解放してサ
フラン摘みから学ぶ



竹田市の
サフラン
サフランは明治期から栽
培され鎮静剤として薬用
として使われた



サフランの歴史的背景
もテキスト化



大分県竹
田市のサ
フラン
サフランはクロッカス系
の植物。花弁はインスタ
レーションに。



竹田市サ
フランの
ワーク
ショップ

農家を解放してシェフが
入り地元産農産物でのパ
エリアの公開講座



竹田市の
サフラン
ワーク
ショップ

農家の田んぼでランチ。
竹を使っての皿でデザー
トまでを堪能



岐阜県
飛騨高山
「すくなか
ぼちゃ」

地域固有のかぼちゃを

プロモーション



歴史から栄養価までテキスト化



生産農家から料理までを具体化



飛騨高山のすくなか
ぼちゃ
高山市の農政課の担当者が生産の背景を
紹介



飛騨高山のすくなか
ぼちゃ
生産者自らが思いや取り組みを解説



経堂のスタジオを
使って公開講座
一般の人向けに実際のさまざまの料理を
知ってもらう



飛騨高山すくなかぼ
ちゃ
料理家の馬場香織さんが家庭や農家でも
作れる料理を提案



飛騨高山すくなかぼ
ちゃ
かぼちゃの花と蒸し料理



すくなかぼちゃ
サラダ



すくなかぼちゃ
あえもの



すくなかぼちゃ
パイ



すくなかぼちゃ
パンプキン



すくなかぼちゃ
さまざまに並んだかぼちゃ料理



すくなかぼちゃの
里・丹生川地区への
ツアー
バスガイドは農家の代表の若林定夫さん



すくなかぼちゃツ
アー
会場は２００年たつ農家を解放して開催



すくなかぼちゃツ
アー
農家の入り口に特産物のトマト



すくなかぼちゃツ
アー
手料理で御膳でのもてなし



すくなかぼちゃツ
アー
個人農家の座敷での料理会



すくなかぼちゃツ
アー
この地域の祭り料理でのもてなし



すくなかぼちゃツ
アー
丹生川神社を詣でる



すくなかぼちゃツ
アー
神社の正面・参加者も祭りに出かける



すくなかぼちゃツ
アー
丹生川神社の祭り



すくなかぼちゃツ
アー
丹生川神社の祭事



すくなかぼちゃツ
アー
畑や集荷の様子も見学・熱心な質問が飛
び交う



すくなかぼちゃツ
アー
出荷で箱詰めされるかぼちゃ



すくなかぼちゃツ
アー
夜は民家を改築した旅館で食事会



すくなかぼちゃツ
アー
かぼちゃも織り込まれた夕食の膳



すくなかぼちゃツ
アー
参加したメンバーはご機嫌・農家との連
携も始まった



高知県・土佐の森救援隊



間伐持ち込みの管理は２４時間



個人が持ち込んだものを把握



チップ材に加工するプラント



薪の方がお手軽で安くできる



木材のオーダーメイドを実現
長野県根羽村 人口８５５人 標高１４００ｍ



最新鋭の製材施設を設置



設計にもとづいて製材を実施



乾燥を最新技術で実施



伐採から製材まで請け負う



村にモデルハウス



三重県 三重ジビエ



捕獲と連動



洗浄・解体など、
別々に衛生管理



食品会社と
連携 中華料理



加工場と連携
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月に４回、島根から直送販売



尼崎の阪急で販売ＪＡ雲南



現地では売れる野菜の講座開催



ＪＡマーケッティング部



高知県
「県庁おもてなし課」と「観光特使」



尼崎の阪急で販売ＪＡ雲南







現地では売れる野菜の講座開催



POS対応のバーコードのシール
打ち出し



地域のセレクトショップを
マネジメントする加納一美さん



奥出雲もりもり
松江イオン内



ＪＡマーケッティング部


